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TPA ESTRENA “SOY DE BARRIO” 
• Un homenaje a los comercios de siempre y a la vida en comunidad. 

• Una nueva serie presentada por Teté Balseiro y Martina Bueno que recorre Asturias barrio 
a barrio para descubrir los comercios tradicionales y a las personas que mantienen viva la 

esencia de la comunidad. 

• El barrio gijonés de La Arena y Pravia, protagonistas del primer capítulo. 

 

Xixón/Gijón, 28 de enero de 2026. 

TPA estrena este jueves, 29 de enero, a las 22:30 horas, el programa “Soy de barrio”, una nueva 

serie de televisión que pone el foco en los comercios tradicionales y en los vecinos y vecinas que 

dan vida a los barrios de Asturias. 

El programa, que contará con diez capítulos, está presentado por Teté Balseiro y Martina Bueno, 

dos comunicadoras que combinan cercanía, emoción y humor sin renunciar al rigor periodístico. 

“Soy de barrio” recorrerá Asturias barrio a barrio, descubriendo más de cincuenta negocios 

diferentes, desde los más emblemáticos hasta los más singulares. Comercios de toda la vida 

donde el trato no es solo comercial, sino profundamente humano; tiendas que huelen a barrio, a 

solidaridad y a memoria compartida. 

A través de las historias de sus propietarios y de los vecinos y vecinas que los rodean, la serie 

construye un relato emocional que apela al recuerdo, a las pequeñas historias cotidianas y 

también a la reivindicación de un futuro compartido. Porque levantar cada día la persiana de un 

negocio puede ser, en sí mismo, un acto extraordinario.  

Asturias es tierra de pueblos, pero también de barrios con identidad propia: barrios de origen 

minero, con alma marinera o con una fuerte tradición comercial. En todos ellos subsiste una 

esencia común basada en la cercanía, el apoyo mutuo y la vida en comunidad. “Soy de barrio” 
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quiere rendir homenaje a esa vida cotidiana que no siempre ocupa titulares, pero que sostiene 

nuestra forma de vivir. 

En cada capítulo, Teté Balseiro y Martina Bueno visitarán barrios diferentes, ofreciendo dos 

miradas complementarias que enriquecen el relato y acercan al espectador a realidades diversas, 

pero conectadas por un mismo hilo: la importancia de las personas. 

Primer episodio 

En el primer capítulo, Martina Bueno viajará al barrio de La Arena, en Gijón/Xixón, donde 

recorrerá la historia del barrio a través de tres comercios de gran arraigo: una heladería, una 

ferretería y una tienda de deportes. 

Por su parte, Teté Balseiro se desplazará hasta Pravia, donde visitará una mercería, una academia 

de inglés y un bazar con casi cien años de historia. 

No faltarán los testimonios de vecinos y vecinas, ni los recuerdos más entrañables que convierten 

a cada barrio en un lugar único. 

“Soy de barrio” es, en definitiva, un homenaje a las personas comunes que hacen cosas 

extraordinarias y a los comercios que siguen siendo el corazón de nuestros barrios. 
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